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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتی دانشجويان

(Study guide) 

 

 ايمنی و کیفیت غلات، میوه و سبزي                       :عنوان درس

 داشت و کنترل کیفی مواد غذايیبه گروه :

 1404-1403نیمسال اول تاريخ :  

 2: تعداد واحد  

 دکتر عباسیهماهنگ کننده: 

 دکتر عباسیگروه مدرسین: 

 نداردپیش نیاز:  

 

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:

 نیدر تأم یاتیدر جهان، نقش ح يیمنابع غذا نيتریاز اصل یکيغلات به عنوان 

محصولات، نه تنها از  نيا حیصح يیو جابجا ي. نگهدارکنندیم فايا يیغذا تیامن

حائز  اریبس زین یاز آلودگ يریو جلوگ تیفیبلکه از نظر حفظ ک ينظر اقتصاد

شود روزانه هاي تازه فوايد زيادي دارند و توصیه میها و میوهاست سبزي تیاهم

هاي بهداشتی هنگام توجهی به نکتهیها مصرف کنید.گاهی بوعده از آن 5حداقل 

خريد، شست و شو و نگهداري میوه و سبزي سبب ايجاد آلودگی محصول و بیماري 

 .شودمی

  اهداف کلی و میانی:

 روشهاي کلی فرآوري غلات، میوه و سبزيـ 

 مواد آنتی مغذي تولید شده در حین فرآوري غلات، میوه و سبزيـ 

 هاوردههاي غلاتی، سبزيها و میوهخطرات میکروبی و شیمايی فرآـ 

 ریمجاز و غ يهایافزودن، آرد  استخراج، روشهاي آنها يهایژگينواع غلات و و ـ ا

و  يو سبز وهیم انواعی، غلات يموجود در غلات و فرآوردهها ينهایکوتوکسيما، مجاز

ر د تراتین، جاتيها و سبز وهیها و عوامل فساد در م پاتوژن، آنها يیا هيتغذ تیاهم

با فلزات  جاتيها و سبز وهیم یآلودگ، آن بر سلامت انسان ریو تاث جاتيسبز

 نیسنگ

آفت کش ها در کشت  ینيگزيجا، جاتيها و سبز وهیآفت کش ها در م ماندهیباق

  يو سبز وهیم
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  روش تدريس :

 پاورپوينتـ 

 فیلم کمك آموزشیـ 
 بازديدـ 

 

 

 

  روش ارزشیابی :

 امتحان میان ترمـ 

 شرکت در بحث هاي هر جلسه ـ 

 امتحان پايان ترم تشريحیـ 

 ارائه سمینار کلاسی 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  :(دقیق معرفی نمائید طوربه)کتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را  مراجع

 منابع آموزشی اصلی

 . Li. T. S.C. Fruit and vegetable: Nutritional and Therapeutic 

Values. CRC Press. Taylor & Francis Group, LLC.  1 rd 

edition(2008). 

 Sinha,  N. K., Sidhu, J. S.,  Barta,  J. Wu, J. S. B. M. Cano, P. 

Handbook of Fruits and Fruit Processing.  John Wiley & Sons, Inc. 

2rd edition (2006). 

 Sinha, N. K., Hui, Y.H. Handbook of Vegetables and Vegetable 

Processing. A John Wiley & Sons, Ltd. 2rd edition (2011). 

 Jongen, W. Fruit and vegetable processing. CRC Press. 1rd edition 

(2000). 

 Hoseney, R. C. Principle of Cereal Science and Technology. AACC 

International, Inc. 3rd edition. (2010). 

 Saucer, D. B. Storage of cereal grain and their product. AACC 

International, Inc. 1rd edition. (1992). 

 Wrigley, C. W., Batey, I. L.  Cereal grains: Assessing and managing 

quality. CRC Press. 1 rd edition. ( 2010). 
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 اين درس عبارتند از: اشتباهات رايج دانشجويان در  

دانشجويان بیشتر در ارتباط با تکنولژي و نحوه فرآوري فرآوردههاي غلاتی و میوه ـ 

وسبزي شناخت دارند و شناختی از  ايمنی غلات، میوه و سبزي ندارند و بسیار 

 .تحت تاثیر مطالب اشتباه در فضاي عمومی جامعه می باشند

 

 

 

 رس عبارتند از: نکات کلیدي در يادگیري بهتر اين د

شرکت فعال در کلاسها به صورت  مطالعه دقیق رفرنسها و سايتهاي معرفی شدهـ 

 حضوري

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


